
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusätzliche Betreuungskraft  
werden. 
 
Diese Qualifizierungsmaßnahme basiert auf den 
Richtlinien nach § 53c SGB XI zur Qualifikation und 
zu den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften 
in stationären Pflegeeinrichtungen (Betreuungskräfte-
RL) vom 19. August 2008 in der Fassung vom 23. 
November 2016). Sie besteht aus drei Modulen (Ba-
siskurs, Betreuungspraktikum und Aufbaukurs) und 
hat einen Gesamtumfang von mindestens 160 Unter-
richtsstunden sowie ein zweiwöchiges Betreuungs-
praktikum. [§4 Richtlinien nach § 53c SGB XI 
 
Die zusätzlichen Betreuungskräfte sollen in enger 
Kooperation und fachlicher Absprache mit den Pfle-
gekräften und den Pflegeteams die Betreuungs- und 
Lebensqualität von Pflegebedürftigen in stationären 
Pflegeeinrichtungen verbessern. Ihnen soll durch 
mehr Zuwendung, zusätzliche Betreuung und Akti-
vierung eine höhere Wertschätzung entgegen ge-
bracht, mehr Austausch mit anderen Menschen und 
mehr Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft er-
möglicht werden. [§1 Richtlinien nach § 53c SGB XI] 
 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Qualifi-
zierungsmaßnahme ist, neben den grundlegenden 
Anforderungen an die persönliche Eignung, die Vor-
lage eines Nachweises über die Absolvierung eines 
5-tägigen Orientierungspraktikums in einem Pflege-
heim. Darüber hinaus erforderlich ist die Feststellung 
der gesundheitlichen Eignung, die Vorlage eines 
polizeilichen Führungszeugnisses sowie die schriftli-
che Erklärung der Kostenübernahme durch den Teil-
nehmer selbst oder durch eine stationäre Pflegeein-
richtung. 

Qualität lohnt sich. 
 

 

Zu uns kommen heißt  
weiterkommen. 
 
Der RotkreuzCampus ist eine Einrichtung des  
DRK-Landesverbandes Hessen e.V. und liegt in  
Kronberg am Rande des Taunus, nicht weit von  
Frankfurt am Main entfernt.  
 
Die Adresse des RotkreuzCampus lautet: 
 
Geschwister-Scholl-Straße 28 
61476 Kronberg 
 

Telefon:  06173 / 92 77 0  
Fax:        06173 / 92 77 99 
 

info@rotkreuzcampus.de 
www.rotkreuzcampus.de 
 
Die Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
ist von Frankfurt aus mit der S-Bahn gegeben.  
Hier fährt die S4 von der Frankfurter City über den 
Hauptbahnhof bis zum Bahnhof Kronberg,  
von dort aus ist der RotkreuzCampus nur noch einen  
10minütigen Fußweg entfernt: in östlicher Richtung die 
Bahnhofstraße und die „Jaques-Reiss-Straße“ entlang 
bis zur „Frankfurter Straße“. 
 
Mit dem PKW ist der RotkreuzCampus von der A5 aus 
über das Kreuz „Bad Homburg“ erreichbar, dort biegt  
man auf die A661 Richtung „Königstein“ ab und fährt bis 
zum Ende der A661, die nahtlos in die B455 übergeht, 
hier biegt man an der Ausfahrt „Kronberg“ ab.  
 
Von der A66, beziehungsweise vom Nordwestkreuz- 
Frankfurt, folgt man der Beschilderung über „Eschborn“ 
nach „Kronberg“. 
 
Aus allen Richtungen in  Kronberg angekommen,  
biegt man von der „Frankfurter Straße“ in Höhe  
des Friedhofes in die „Walter-Schwagenscheidt- 
Straße“ ab und dann am Ende links in die  
„Geschwister-Scholl-Straße“, dort findet man 
die Hausnummer 28. 

Qualifikation 
zur zusätzlichen 
Betreuungskraft 
 

(nach §53c Abs. 3 SGB XI (vorm. § 87b)) 

 

RotkreuzCampus 
Landesverband Hessen e.V.   
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Module... 
 
Modul 1: Basiskurs Betreuungsarbeit in Pflege-
heimen (100 Unterrichtsstunden) 
 

 Grundkenntnisse der Kommunikation und Inter-
aktion unter Berücksichtigung der besonderen 
Anforderungen an die Kommunikation und den 
Umgang mit Menschen mit Demenz, psychi-
schen Erkrankungen oder geistigen Behinde-
rungen, 
 

 Grundkenntnisse über Demenzerkrankungen, 
psychische Erkrankungen, geistige Behin-
derungen sowie typische Alterskrankheiten wie 
Diabetes und degenerative Erkrankungen des 
Bewegungsapparates und deren Behandlungs-
möglichkeiten, 
 

 Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedoku-
mentation (Hilfen bei der Nahrungsaufnahme, 
Umgang mit Inkontinenz, Wunden und Schmer-
zen usw.) sowie der Hygieneanforderungen im 
Zusammenhang mit Betreuungstätigkeiten zur 
Beurteilung der wechselseitigen Abhängigkeiten 
von Pflege und Betreuung, 
 

 Erste-Hilfe Kurs, Verhalten beim Auftreten eines 
Notfalls. 

 
 
 
 
 
Modul 2: Betreuungspraktikum in einem Pflege-
heim (14tägig) 
 

 Das Praktikum erfolgt in einer vollstationären 
oder teilstationären Pflegeeinrichtung unter An-
leitung und Begleitung einer in der Pflege und 
Betreuung erfahrenen Pflegefachkraft, um prak-
tische Erfahrungen in der Betreuung von Men-
schen, insbesondere von Menschen mit kogniti-
ven oder psychischen Einschränkungen, zu 
sammeln.. 

 
 

Module… 
 
Modul 3: Aufbaukurs Betreuungsarbeit in Pflege-
heimen (64 Unterrichtsstunden) 
 

 Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Techniken 
über das Verhalten, die Kommunikation und die 
Umgangsformen mit betreuungsbedürftigen Men-
schen, 
 

 Rechtskunde (Grundkenntnisse des Haftungs-
rechts, Betreuungsrechts, der Schweigepflicht und 
des Datenschutzes und zur Charta der Rechte hilfe- 
und pflegebedürftiger Menschen), 
 

 Hauswirtschaft und Ernährungslehre mit besonderer 
Beachtung von Diäten und Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten, 

 

 Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung 
für Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen 
und /oder Demenzerkrankungen, 

 

 Bewegung für Menschen mit körperlichen Beein- 
trächtigungen und/oder mit Demenz, psychischen 
Erkrankungen oder geistigen Behinderungen, 
 

 Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an 
der Pflege Beteiligten, z.B. Pflegekräften, Ange-
hörigen und ehrenamtlich Engagierten. 

[§4 Richtlinien nach § 53c SGB XI] 
 
 
 

 

Zeitplan… 
 
Modul 1: Basiskurs 
15.10.2018 bis 16.11.2018,  
Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
 
Modul 2: Betreuungspraktikum: 
14-tägiges Praktikum  
in der Zeit vom 19.11.2018 bis 04.01.2019 
 
Modul 3: Aufbaukurs: 
07.01.2019 bis 28.01.2019,  
Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

 
Investieren in das Lernen. 
 
Die Lehrgangsgebühren belaufen sich auf  
832,00 € und sind nach Rechnungsstellung  
zu zahlen. Alle sonstigen Kosten, wie Fahrt- Über-
nachtungs- und Verpflegungskosten sind  
von den Teilnehmern selbst zu tragen. 

 
 
 
 
 
 
Investieren in das Lernen. 
 
Die Lehrgangsgebühren belaufen sich auf  
832,00 Euro und sind nach Rechnungsstellung  
zu zahlen. Alle sonstigen Kosten, wie Fahrt-, 
Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind  
von den Teilnehmern selbst zu tragen. 
 
 

Pflegekarriere beginnt hier. 
 
Der RotkreuzCampus ist ein Haus, in dem 
Bildung für Pflegeberufe angeboten wird,  
insbesondere die Ausbildung zur Pflegefachkraft 
sowie Führungskräfteweiterbildungen, 
Fachweiterbildungen und Fortbildungen. 

 


